PREDMLUVA

...prchavy, neuchopitelny, lakavy ve své néznosti a vzbuzujici touhu
v barvach a krése, jichz je nositelem.

Je do jisté miry zivouci metaforou nasich tuzeb a prestav o krase
zivota. Tyto krasy se mihotavym pohybem tfepotaji okolo nas. Nékdy
velmi blizko, zdanlivé na dotek, kdyz se je snazime zachytit, pfesto
opakované machneme rukou do préazdna.

Dlané ndm zlstanou prazdné a ptichdzi pocit zklamdni, Ze jsme
neziskali to, co se tak ldkavé mihlo v nasi blizkosti.

A pak jednou se nam podafi motyla chytit. Pevné ho sevieme
v rukdch, aby nam neuletél. Ale kdyz ruce otevieme, naskytne se za-
lostny pohled. Nejen ze motyl ma setfeny pel ze svych kiidel a tim
padem uz jeho barvy nesviti, ale mize mit i kfidla zlomend. Tim chy-
cenim a pevnym stiskem jsme ho odsoudili k zaniku.

Nechceme byt s touto skutecnosti konfrontovani a tak polama-
ného motyla $titivé odhodime. A jdeme od néj pry<.

Délame, Ze se to nestalo.

Nepripomind vam to néco?
Je to stejny proces, jakym zachdzime se svymi touhami a mys-
lenkami. Pokud se je budeme snazit znasilnit a ovladnout silou, nikdy

nebudou mit $anci na Zivot.



Nechme je proto radéji okolo sebe poletovat, pozorujme je a tésme
se jejich pritomnosti, aniZ bychom nad nimi museli mit moc a kontrolu.
Nastavme dlané a c¢elo, aby mély kam usednout a setrvat tam, pokud
jim pripravime dost prostoru pro jejich Zivot.

Ony samy nam pak daji impulz k tomu, jak s nimi zachdzet.

Bud's nami setrvaji, protoZe jsme jim poskytli dost divéry a pros-
toru, anebo odleti, protoZe na jejich poselstvi jesté nejsme ptipraveni.

Oboji je spravné.
Motyl vzdy prileti ve chvili, kdy ptijde jeho i vas cas.

Pteji vam krdsné Ctent.

Jarmila
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PSYCHOSOMATIKA
JE POHADKA O VZTAZICH ~ o=

»Jak je to s tou psychosomatikou?“ ptaji se mnozi.

»10 je jako tak, Ze to zdravi s tou psychikou néjak souvisi?“

A tak vypravim a vypravim a vysvétluji a vysvétluji.

»A co tajatra?“ , A co ten ekzém?“ , A co ta slinivka?

Pokazdé, kdyz se namane podobna situace, ptipomene mi to houf
déti, které rozesazeny v kruhu po koberci volaji: ,,Jesté tu o Karkulce,
jesté tu o Popelce a jesté tu o Honzovi a drakovi...”

»Ne ne, déti, vSéechny najednou mit nemuzete, musite si vybrat.

»...tak tu o vztazich...ano, ano, tu o vztazich...”

»Tak dobre. Hezky se posadte a tise poslouchejte.”

() NEMOCNE PRINCEZNE A KRALI,
CO K ROZUMU PRISEL

Tak to vam jednou Zila byla krasna princezna a ta se zamilovala do
nadaného, ale chudého malife. Kral se totiZ rozhodl, Ze d4 svou dceru
vymalovat, aby pak jeji obraz mohl naskenovat a rozesilat mailem
vSem princiim do okolnich zemi, ktefi by se chtéli uchazet o jeji ruku.
A tak povolal nadaného malife. To vite, namalovat takovy obraz neni
malickost a tak malif s princeznou spolu travili dlouhé hodiny a dny.

Povidali si jeden o druhém, smali se spolu a bylo jim dobfte.



Ovsem jednoho dne byl obraz hotov a malif musel odejit.

Kral cely spokojeny, ze se za¢ne ftizovat, zacal poradat zdsnubni
eventy, ale princezna tak nad$ené nevypadala.

Zacala si stéZovat na bolesti hlavy, inavu, nechutenstvi, dokonce
ptisla i porucha menstruace.

»No to by tak jesté schazelo!®, vydésil se kral v predstave, ze by
akcie jeho dcery na mezinarodnim trhu dramaticky poklesly. I udélal
dalsi strategické rozhodnuti a povolal lékare. Lékati se pochopitelné
nezdrzovali Zadnou podrobnéjsi anamnézou. Védéli prece, do ¢eho
jdou a bezodkladné nabrali laboratofe. Zjistili snizenou imunitu,
néjakou hormondlni nerovnovéhu a jesté néco se $titnou zlazou. Tak
hned nasadili kortikoidy a hormony, a Ze pry bude dobre.

Princezna byla ale stale bledsi a bledsi, k tomu se ptidaly ne-
zadouci ucinky kortikoidni léc¢by, takze nékteré dny ani nevstala
z postele.

Doktoti kroutili svymi u¢enymi hlavami, a Ze pry kdyz to nepo-
maha, tak zvysi davky léki a pro jistotu nasadi jesté antidepresiva.
Podavali Iéky nékolik dal$ich mésicti a princezna stale nic.

Po nékolikatém mezioborovém konziliu to doktoti uzavreli jako
esencialni imunopatii, ktera je zcela farmakorezistentni, bude zfejmé
dédi¢na, a tedy se s tim neda nic délat.

Kral byl trochu pobouten vyjadfenim o dédi¢nosti, jako by snad
jeho rod byl néjak vadny, vzdyt co kroniky pamatuji, se v rodiné nic
podobného nevyskytlo, ale Iékati trvali na svém.

Ale protoze kral byl i normalni ustarany tata, nehodlal se s ver-

diktem lékatti smifit a rozhodl se, Ze na to ptijde jinak. I nechal po



celé zemi vyhlasit, Ze princeznu da za Zenu prvnimu nezodpovédnému
$arlatdnovi, ktery ji vyléci. Trochu potouchle si tim i zchladil Zahu na
sekci radctt v oblasti zdravozpytu, ktefi uz mu dlouho pili krev
neustalymi pozadavky na zvy$ovani vydaju pro oficialni ranhojice.

Princezné to v prvni chvili ale moc nepomohlo a za¢ala dokonce
kardialné selhavat.

Sarlatdni se zacali okolo kralovského zémku jen jen rojit. Jeden
doporuc¢oval medunku, ta byla v té dobé hodné v médg¢, jiny navrhoval
kozlik lékatsky, dalsi chtél nechat pustit Zilou.

Princezna ale stale nic.

Krale sice bavilo pozorovat, s jakou kreativitou rizni lécitelé
prichazeji, ale na druhé strané mu uz dochazela trpélivost. A to hlavné
proto, Ze netrpélivi byli i jeho obchodni partnefi. Avizovana fuze se
odklddala na neurcito. No a planujte v téchto podminkach néjakou
nadndrodni korporatni strategii!

Tak se to vleklo dalsi dlouhé mésice, kdyz se jednoho dne objevil
zahadny cizinec se zahalenou tvari.

Ptali se ho na metodu a on pravil, Ze je drzitelem licence odborného
terapeuta Kiss-terapeutického vycviku na University of Love.

Uptimné feceno, v kralovstvi kazdy houby védél, o co se jedna,
ale znélo to vzne$ené a dobfe vime, ze odbornik je hlavné ten, kdo
ptichazi z velké dalky.

Cizinec si vyminil, Ze pro zdarny efekt lé¢by potiebuje byt s prin-
ceznou tfi dny a tfi noci uplné saim. Pokud bude néco potiebovat, sam
si fekne a rozhodné si nepfeje byt rusen.

Jinak pry za vysledky neruci.



ZE ZIVOTA VZTAHU

i e




DRUHE MANZELSTVI o2

Za¢nu s dovolenim citdtem, ktery se ustdlil v nékterych kruzich:

»>Prvni manzelstvi je jako mlé¢ny zub. Taky musi ven.”

Nechci byt populistickd hned od za¢atku vzhledem ke zvolenému
tématu, ale u téch zubt se na chvili zastavime.

MIlécné zuby nam rostou v té fazi détstvi, kdyz jsme jesté bez-
branni a ty zuby jsou do jisté miry nadstandardem, se kterym si tak
uplné nevime rady.

Jestlize tedy vletime do prvniho manzelstvi stejné naivni, bez-
mocni a nepfipraveni, tak to s tim manzelstvim v podstaté nemuze
dopadnout jinak, nez s nasim mlé¢nym chrupem. Prosté musi ven.

Nejsme schopni s opravdovym partnerstvim nijak smysluplné
nakladat. Jsme ve vleku svych naivnich a ni¢im nepodlozenych ideji
a v podstaté nemame moc predstavu, jak se s tim chrupem, respektive
s tim vztahem, zachazi. Nékde hluboko v nas se svadi bitva mezi tou-
hou o vé¢ném trvani a neschopnosti si realné predstavit, jak ta vé¢nost
bude den za dnem vypadat.

Toto ,,kojenecké” manzelstvi se zaklada vétSinou v obdobi mezi
20. az 30. rokem Zivota. V§imnéme si, Ze ,,prvni dentice” (tedy mlé¢ny
chrup) se findlné formuje mezi 2. az 3. rokem Zivota.

Ale snad je to pouze bezvyznamnd paralela.
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Oba partnefti prvniho vztahu, prakticky nepolibeni vnéjsi realitou, se
snovou predstavou o zZivotnich idedlech, rozhodné nehodlaji byt infi-
kovani néjakymi zkuSenostmi starsi generace, a uz vibec ne rodicu.
Fuj! Uz John Lennon blahé paméti fikal: ,Nevér nikomu, komu je pres
tricet.

A s touto svét objimajici vybavou vstoupi do svazku, o kterém
maji predstavu, ze bude stale stejny (!) a tim padem vydrzi do konce

zivota. Haleluja!

Uz na zakladé této predstavy o neménnosti, ktera naprosto ignoruje indi-
vidudlni vyvoj osobnosti, nebo sbirdni Zivotnich zkusSenosti, které nas
v zivoté modeluji, je tento partnersky svazek odsouzen k zdhubé. Jak
jsem jiz zminovala, nedej Boze, Ze by nas varovali rodice. Toho se $titime
nejvic. A tak pod nabozenskou kuratelou naseho neochvéjného setrvani
v prvotnim dogmatu se vrthame do iracionalniho ptibéhu vztahu. Tento
imagindrni vztah bude navéky skvély, nekonfliktni a bude nam do neko-
necna stale zrcadlit ideu vé¢né lasky. Tuto lasku prece nemiize nic naru-
$it... laska je neprekonatelna..., ale jak tak ¢as plyne, ono se ndm to néjak
uplné nedati nebo dokonce borti. Vé¢né idealy vykazuji podivné trhliny.
Predsevzeti a ambice nenaplnuji realitu kazdodenniho Ziti, postupné se
otevird propast mezi o¢ekavanim a nedprosnou realitou. Blahoslaveni ti,
ktefi jsou natolik odvazni, Ze jsou schopni si toto v¢as priznat.

Ti se nasledné snazi vymanit z této pasti, aby v dalsi etapé svého
zivota s pokorou hledali jina vychodiska a jina feSeni pro realizaci
zivotni cesty, jez by méla naplnit novy Zivotni smysl.

Ale jaky je ten smysl?
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Co je na$im zivotnim oc¢ekavanim?

Pokud zamrzneme v mentalnich vzorcich rodi¢ovské rodiny, ze
které jsme vzesli a ktera hlasala nerealizovatelné idedly nebo nezméni-
telny skepticismus, tak si s nejvétsi pravdépodobnosti ptivedeme do zi-
vota stejného liizra, s jakym jsme se pfed nékolika mésici ¢i roky rozesli.

Neni to smiila ani ndhoda, Ze mate doma stejného idiota, jako byl
ten predchozi.

To je predevsim vase neschopnost oprostit se od mrzaciciho
vzorce chovani a mysleni, ktery stale nedava uspokojivou odpovéd na
vase nekoncici otazky ohledné $tastného vztahu. Ale zaplat panbu,
pokud se vibec ptate. Kdyz se budete stdle ptat a ptat, mate $anci to

zménit a v pristim vztahu najit jiny, zdravéjsi koncept nez ten, ktery

jste pravé zili a dozili.

Z mé profesni praxe vim, Ze ptajicich se je mdlo a polozit sam sobé ne-
prijemné otazky neni viibec samozfejmost. A proto drtivd vétsina lidi
okolo nds pojede stdle ve stejné zaslepenosti, kterd je bude vrhat do

stale stejného maléru.

Mdme zde tedy skupinu A.
Pfislusnice skupiny A ztistanou neochvéjné tréet ve skupiné ,,smola-
rek®, které ,,opravdu nemohou za to, Ze opét narazili na stejného blba,
jaky byl ten predchozi.

Podivejme se na nékolik nejcastéjsich typti manzelstvi, ktera maji
v zivoté ucastniktt manzelskych zdjezda nejvétsi sklon k nasledné ste-

reotypii.
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Priklad 1.

Zamilovala jsem se do nespoutaného okouzlujiciho rebela, ze kterého se
kratce po uzavteni snatku vyklubal despota se sklonem k naduzivani
alkoholu - vlastné k chlastu. Po nékolika letech utrpeni mne oslovi
zachmureny pragmatik. Ten mne ovsem kratce po snatku nejen ponizuje,

ale uz i bije. A pfitom to na zac¢atku vypadalo upln¢ jinak! Pro¢ zase ja?

Priklad 2.
M¢é srdce oslovi citlivy intelektual, ktery ,to ma v Zivoté tézké®. Roz-
hodnu se ho zachranit a vezmu si ho. Postupné zjistuji, Ze tento
»Citlivec” naprosto neni schopen komunikovat a ja ho v podstaté viibec
nezajimam. Kdyz uz to neni k vydrzeni, seznamim se s extrovertnim
vtipnym invalidou. Starat se o néj je prece takova radost!

Az do té doby, nez si uvédomim, Ze na mdj Zivot opét nezbyva
prostor a jeho handicap je prioritou celé rodiny. To prece neni totéz jako

v mém prvnim manzelstvi. Nebo snad ano?

Nastupuje skupina B.
Ptislu$nici skupiny B jsou ,radikdlové®, kteti uz vsechno pochopili

a vi, ze spasa spociva v pravém opaku.

Priklad 1.
Princ na bilém koni. Je bohaty a krasny. Nabizi $perky, luxusni dovo-
lené a je ,,uréovatel spravnosti a pravdy®. Jak opojné!

On to vSechno tak dobfe vi! Dokud ctim jeho pravdu, je vSechno

v porddku. Postupné si ale uvédomuji, Ze moje nazory jej nezajimaji,
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NUDA Vv MANZELSTVI \%%

Nuda, nuda, nuda. Mozna stejné tak désivy pojem jako neuspéch a vsed-
nost, ¢i dokonce jako strach z bezvyznamnosti a nezajimavosti.

Znic¢ujici ustknuti na cesté ke spole¢enskému uspéchu a uzndni.

Je to uz hodné davno, co jsem vidéla pani Olgu Sommerovou v pofadu
Jana Krause.

Vypravéli si o tom, jak se piSe scénaf nebo kniha ,ze zivota“ tak,
aby opravdu zaujala. Velmi rychle se dostali k tomu, co fika i pan Mi-
chal Viewegh: ,Nemtzete psat jeden zivotni ptibéh. Musite slouc¢it
nékolik dramatickych pfibéhii do jednoho. Jinak to ¢tenafe nudi.

A pani Sommerova pokracovala asi v tomto duchu: ,,Predstavte
si, Ze budu psat o tom, jak se ti dva vecer sejdou doma a je pohoda.
A druhy den se zase sejdou a je zase pohoda a tfeti den znova a tak
porad dal. A pak jedou spolu na vikend, povidaji si, miluji se a je zase
pohoda. To by nikoho nebavilo.”

Tak a jsme u toho!

Pani Sommerova a i pan Viewegh jsou zcela zjevné velmi dobii
znalci lidské duse. Proto jejich pribéhy oslovuji tak velké mnozstvi cte-
nart. Dude, kterd je zpupna, neposedna, nevazi si opravdovych hodnot
a stale hleda néjaké ,,povyrazeni, kde by si mohla uplatnit svij pocit

vyjimec¢nosti a originality. Hleddme souznéni se v§emi uffiukanymi
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a nestastnymi kamaradkami, které tak s gustem nadavaji na svtij Zivot
a na své manzele jen proto, aby mohly cerpat soucit a pochopeni od

stejné hystericky zmrzacenych souputnic.

Nehleddme hodné muze, to by nas pfece nebavilo. Zato se s dychtivosti
zhlizime v gangsterech a hajzlech, ktefi tuneluji tuto zemi a v dobach
zvracenych hodnot si jdou pro jesté zvracenéjsi hrdinské ostruhy.
Zijeme po boku psychopatt, ktefi nés ,kazdy den né¢im prekvapi®,
protoze kdyby toto vzruseni nebylo, nepfipadaly bychom si dost nazi-
vu. Smyckou dramaturgickych ekvilibristik si pfipominame, Ze jsme
schopny ¢elit Zivotu, aniz bychom tusily, co je Zivot sam.

To je prece skvélé, kdyz je na oplatku co vypravét u kaficka nasim
kamaradkam!

Pokud jste vstupovali do manzelstvi s ambicemi typu: ,,Jé, ona je
hezkd a mila, jé on je schopny a bohaty.“, tak se nemiizete divit, Ze po
deseti letech manzelstvi se dvéma détmi na krku mate doma pakarnu.

Ale nenudite se. Nuda vypada jinak.

Vy prozivéte pocity frustrace, nepochopeni, odcizeni, nepfijeti,
nehodnoty a zmaru. A to na obou strandch. Jak Zena, tak muz.

Ale nenudite se. Nuda vypada jinak.

Nudu proziva malé dité, které je za trest po kole a tak alespon mla-
ti klackem do mravenct na $kolnim dvore, aby mu ten ¢as néjak utekl.

Nenudite se. Vy to pouze nudou nazyvate!

Nemate si se svym partnerem co povidat? Vechna témata jsou za

prvnich 5, 10, 15, 20 let vycerpana? Tak asi neprozivate dost bohaty
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vlastni Zivot, ktery by ptinasel dalsi témata, jeZ je mozné spole¢né sdi-
let. Sdilite malickosti radosti se svymi kamaradkami? Prima. A pro¢
ne doma? Ze ho to nebavi? Asi $patny vybér partnera. A vas zase neba-
vi ta jeho témata? Opét $patny vybér. Na obou stranach. Patrné proto,
ze vas ,sdileni“ jako dulezity fenomén partnerstvi neoslovoval jiz na
zaatku vztahu. Ze by vzor z pvodni rodiny? MoZna.

Sex vyprchal? Asi jste se vykaslali na jeho zuslechténi. Anebo
vysel na povrch problém, ktery jste méli uz davno fesit, ale prosté se
vam jen nechtélo. Nebo vam ptislo ohromné cool to fesit mileneckym
vztahem. Boze, jak origindlni!

Déti odesly? Na to maji kupodivu pravo. Nejsou tady proto, aby
vas jako spolek ochotnickych hercii bavily po zbytek vaseho Zivota.
Nebo vés svoji neschopnosti postavit se na vlastni nohy uspokojovaly

v pocitu vasi dtlezitosti a nepostradatelnosti.

Tak co je tedy nuda, které se vSichni tak boji?

Vratime se na zacatek a naplnime slova pani Sommerové. Zku-
sime nudu aktivné vytvaret podle jejiho navodu. Sejdeme se vecer
doma a je pohoda. A druhy den se zase sejdeme a je zase pohoda a tfeti
den znova a tak porad dal. A pak jedeme spolu na vikend, povidame
si, milujeme se a je zase pohoda. To je nuda, co?

Pro mnoho lidi je toto nepredstavitelné pravé proto, ze za poklid-
né plynoucimi dny ocekavaji néco podeztelého, nekalého, nerku-li
konspira¢niho. A to vét$inou jen proto, Ze zcela postradaji vhled do
hlubsich hodnot partnerské sounalezitosti, kterd samoziejmé nemad

komer¢né seridlovy spad. Dokonce jsem slysela i nazor, ze pokud se ti
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dva doma alespon 1x za 14 dni nepohddaji, ma ona pocit, Ze si ji on
nev$ima a Ze ji nemad rad. Tak a ted jesté zbyva odtahnout za vlasy do

jeskyné a mame tady dokonalou prvobytné pospolnou spole¢nost.

Dovedu si predstavit, jak se v tuto chvili na mou hlavu sesype mnozstvi
ukfivdénych hlast a hlaskd se spole¢nou tendenci mi vysvétlit, Ze ale
prave jejich nejvétsim pranim je ,,byt v pohodé®.

Ale houby! To neni pravda! Jen si séhnéte do svého svédomi a na-
jdéte tam ty drobné naschvaly a zlomyslnosti, kterymi chcete svého
manzela k né¢emu vyprovokovat, prinutit nebo néco ziskat. A délate
to hlavné proto, Ze mate pocit, Ze to jinak nejde. Ovsem ze jde. Ale chce
to prijmout zodpovédnost za své pozadavky i s rizikem odmitnuti,
které vSak vétsina z nas neni ochotna podstoupit. A kdyz jsme si tuto
pravdivost v komunikaci neodzkousely jesté pred manzelstvim, tak po
létech k ni uz nemame odvahu. Ona nam v dobach zamilovanosti asi
nepripadala dost dulezitd. To ndm moznd pripadal dtlezitéjsi brilian-
tovy zasnubni prsten, ktery je ndm dneska platny jako husa v nebi.

Navic nds obstastnuji titulni stranky mnohych lifestylovych ¢a-
sopist, ze kterych na nas kfic¢i a utoci ldkavé ndvody na Zivot typu:

»10 trikd, jak...

»Zustante tajemna, aby. ..

»Tajemstvi jak pfinutit, aby...”

Zkratka vSechno, co nds navadi hrat falesnou hru, abychom nad
nécim zvitézily, né¢eho, prevazné hloupého, dosahly, polechtaly si
vlastni ego nebo zmrzacené sebevédomi. A to i bez ohledu na to, jak

jsou tyto ,tipy a triky® u kanibalizujici pro hodnotu vztahu.

74



Milé damy, uz jste byly nékdy dokonalé? Ja ano. A budu vam o tom

s radosti vypravét.

Abyste ovsem ,,dokonale” pochopily, co jsem to vlastné zazila, vysvét-
lime si nejprve pojem DOKONALOST, protoze leckdy mozna trochu
tapeme, co se pod tim vlastné skryva.

Slovnik c¢eskych synonym ndm nabizi rozsifeni tohoto pojmu.
Docteme se, ze dokonala také znamena: idedlni, bezvadna, vybrana,
vynikajici, vzorna, perfektni, bezihonna, skvéla... a tak dale.

Tak to uz je lep$i. Mame zde prvni navod, jakymi cestami se

vydat na cesté k dokonalosti.

No ale pozor! Uplné jsme se zapomnély zeptat:

»Pro¢ se tam chceme vydat?“

Pro nékoho je to mozna banalni otazka.

A odpovéd bude znit: ,, To je prece jasné! Az budu dokonald, bude
i mj zivot dokonaly, takze ja budu $tastna!®

Ok. Jako motivace to pro mnohé asi sta¢i. A navic to zni docela
logicky. Tak to tam zatim tak nechme a s vervou a odhodlanim se

pustme do napliovani navodného manualu.
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Bod 1: Idedlni
S idedlem je trochu prace. Musime si peclivé rozmyslet, jestli se chce-
me priblizit nékomu, kdo je idealni v nasich ocich nebo se stat idedlem
pro nékoho, na kom nam zalezi - jak to zpiva LeSek Semelka. V obou
ptipadech je to rozlouceni s nadi pfirozenosti a nekompromisni na-
stoupeni do role, kterou jsme zvolily.

Vypadnout z role znamend selhat!

To si hned na zacdtku cesty k dokonalosti fakt nemtizeme dovolit!

A my jsme se rozhodly do toho jit naplno.

Hlavné proto, ze hlavnim hnacim motorem je pravé to ocenéni.

Jsi prosté nejlepsi, ozdoba pFistiest,

Jjsi prosté nejlepst, lepsi nez jd.

Bod 2: Bezvadnd
Tady to mame jednoduché. Samo slovo napovida, ze odstranime
vSechny své vady. Papir velikosti A4 bude urcité dostacujici, abychom
na néj jejich vycet vypsaly. Vad jsme si védomy bud my samy, nebo
nam laskavé poradi néjaké posledni vydani lifestylového casopisu,
kde to za nas vymyslel odbornik.

Papir si muzeme rozdélit na dva sloupce.

Jeden nadepiseme: ZACNU a druhy nadepiseme: PRESTANU.
Toliko k Zddoucim a nezddoucim ¢innostem.

S ostatnimi polozkami se obratime na doporucené pracovisté

korektivni dermatologie ¢i plastické chirurgie.
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